
COURS 
DE

BOTANIQUE
2023

En 2023, la Ruche d’idées et Cédric 
Perraudeau, botaniste et ancien 
producteur de plantes médicinales, 
vous proposent une série de 
cours de botanique théoriques 
et pratiques. Ils sont destinés aux 
amateurs curieux, aux naturalistes, 
aux étudiants et professionnels 
de l’éducation à l’environnement. 
Ce socle vous donnera plus 
d’autonomie pour l’identification 
des espèces communes, afin de 
mieux appréhender la pratique de 
l’herboristerie, l’usage des plantes 
alimentaires ou simplement porter 
un regard nouveau sur les plantes qui 
nous entourent.



APPROFONDISSEMENT
EN

BOTANIQUE PRATIQUE

 À partir d’avril, dans la continuité 
des cycles de formation précédents, une 
nouvelle formule est proposée à toute 
personne ayant suivi le premier cycle ou 
ayant des bases en botanique pour aller 
plus loin dans l’apprentissage et l’usage 
des plantes.

PROGRAMME

> 5 JOURNÉES DE PRATIQUE> 7 JOURNÉES THÉORIQUES ET PRATIQUES

les dimanches de 9h30 à 17h
2 avril | 23 avril | 14 mai | 28 mai |18 juin. 

Série de 5 séances pour progresser sur le terrain. Avec au programme, une 
révision générale du vocabulaire et des caractères des principales familles. 
Tout en continuant à utiliser les clés de détermination sur de nouveaux lieux 
d’herborisation, nous pourrons approfondir des familles difficiles comme les 
Astéracées ou les Apiacées, et aussi, en découvrir de nouvelles…

CYCLE CYCLE

1 2
 À partir de mars, une première 
approche botanique sera proposée à 
toute personne désireuse de poser 
les bases d’une discipline vaste mais 
passionnante. Ce socle vous donnera 
plus d’autonomie pour l’identification 
des espèces communes afin de 
mieux appréhender la pratique de 
l’herboristerie et  l’usage des plantes 
alimentaires. 

PROGRAMME

Série de 7 séances, principalement composées de sorties sur le terrain mais aussi 
de parties théoriques, de projections de photos et d’ateliers de confection de 
remèdes. Un fort accent sera mis sur la botanique. Nous aborderons la classification 
du monde végétal, le vocabulaire morphologique et nous utiliserons des ouvrages 
d’identification.
Par ailleurs, nous effectuerons des préparations comme un cérat de Galien, une 
huile de macération, des exercices de reconnaissance de plantes sèches destinées 
à l’herboristerie et de plantes fraîches pendant les sorties.

les samedis de 9h30 à 17h
4 mars |18 mars |1er  avril | 22 avril | 13 mai | 27 mai | 17 juin.

COURS DE
BOTANIQUE PRATIQUE
APPLIQUÉS À L’USAGE 

DES PLANTES SAUVAGES

POUR DÉBUTER POUR CONTINUER



ADRESSE

La Ruche d’idées
292, rue du Chai
85440 Talmont-Saint-Hilaire

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS

Groupe limité à 16 personnes.
Seules les 16 premières inscriptions réglées pourront 
être acceptées.
Renseignements et inscriptions auprès de Samuel Poupin :
samuelgrandeurnature@gmail.com
07 52 06 10 09

TARIFS

CYCLE 1 : 240€
CYCLE 2 : 180€

Règlement par chèque à l’ordre de La Ruche d’idées
à envoyer par courrier à l’adresse suivante :
292, rue du Chai - 85440 Talmont-Saint-Hilaire
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